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ESENCIALES DE RUTINA
EL PODER DE LOS APOYOS VISUALES

Los visuales ayudan a una 
amplia variedad de 

estudiantes.

Los visuales se pueden utilizar 
en diferentes entornos y 

personas.

Los visuales ayudan a los 
estudiantes a enfocarse en la 

información relevante.

Los visuales ayudan a los 
estudiantes a comprender 

las expectativas de los 
demás.

Los visuales permiten 
tiempo para el 

procesamiento del 
lenguaje.

Los visuales crean 
independencia.

Los visuales ayudan a 
reducir la ansiedad.

Los visuales proporcionan 
información permanente.

Los visuales ayudan con 
las transiciones y los 

cambios.
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Creando un Horario Visual 

• Utiliza objetos, iconos, fotos, palabras o una combinación según las necesidades del aprendiz.
• Decide entre un sistema de horario estático o portátil. Esto depende de las necesidades del

estudiante y si se desplazará entre ubicaciones con el horario.
• Elige el sistema a utilizar: tablero de aterrizaje, sistema de contenedores, sistema de marcas,

cuaderno, etc.

Reúne los materiales. 
• Descarga o crea fotos, iconos de actividades, iconos de verificación de horarios, plantillas de horarios,

etc. 
• Imprime y corta los materiales según sea necesario.
• Crea tiras de aterrizaje, tableros o contenedores en cada ubicación del aula según sea necesario.
• Reúne materiales adicionales para horarios portátiles (por ejemplo, carpetas, archivadores,

portapapeles, etc.).

Laminar o usar fundas plásticas para proteger los materiales visuales 
para usos repetidos. 

Exhibir las actividades programadas en orden. 
• Los iconos generalmente se muestran de arriba a abajo o de izquierda a derecha.
• Las actividades escritas se muestran de arriba a abajo.
• Determina cuántas actividades mostrar a la vez según las necesidades del aprendiz (por ejemplo,

menos iconos para estudiantes con mayores necesidades de apoyo).

Coloca el horario en un lugar accesible y constante. 
• Las opciones para horarios estáticos (por ejemplo, en aulas con contención) incluyen cerca de

los casilleros, en el escritorio de cada estudiante o en un lugar central del aula. 
• Los horarios portátiles se trasladan con el aprendiz, pero considera enseñar al estudiante a

guardarlo en un lugar constante cuando no esté en uso.
• Incluye el nombre o la foto de cada aprendiz al mostrar múltiples horarios simultáneamente.

¡Los suscriptores del Centro de Medios STAR pueden explorar 
Elementos Esenciales de la Rutina para una variedad de 
apoyos de horarios! 

Elige un tipo de horario para tu aprendiz. 

• Lamina los iconos y añade velcro.
• Usa un marcador de borrado en seco con un horario de marcas (laminado o en una funda plástica).
• Estos pasos ayudan a que los materiales del horario sean más duraderos, ¡pero no son obligatorios!

Los horarios visuales ayudan a los aprendices a saber qué esperar del día y pueden 
ser utilizados en la escuela, en la casa y en la comunidad. Le indican al estudiante 
qué sucederá a continuación y a dónde ir, los horarios pueden fomentar la 
independencia, reducir la ansiedad, los comportamientos no deseados, y aumentar la 
atención y la flexibilidad. 
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© STAR Autism Support 2024. Esenciales de Rutina.Apoyos de Comportamiento - Gráficos Primero - Luego: Gráfico Horizontal

© STAR Autism Support 2024. Esenciales de Rutina.Apoyos de Comportamiento - Gráficos Primero - Luego: Gráfico Horizontal

Primero Luego

Primero Luego
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Home Supports -Plantilla de horario visual diario
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©STAR Autism Support 2021.Home Supports - Iconos de programación visual

Iconos de programación visual

Baño

Almuerzo

Tiempo de juego Quehaceres Vestirse

Cena Merienda

Hora de acostarse Desayuno
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©STAR Autism Support 2021.Home Supports - Iconos de programación visual

Iconos de programación visual

Al aire libre

Ir a la escuela

Tiempo de silencio Tiempo familiar Tiempo de tableta

Paseos - carro Paseos - metro

Evento especial Asignaciones
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ACTIVIDAD RECUERDA
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HOR ARIO DIARIO

Home Supports: Horario Escrito Diario ©STAR Autism Support 2021
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©STAR Autism Support 2021.Home Supports- Rueda de Opción

Rueda de Opción

Escoger
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Home Supports: Tira de Secuencia de Lavado de Manos ©STAR Autism Support 2021. 

Tira de Secuencia de Lavado de Manos

Abre el agua

Lavarse las manos

Mojar las manos

Abre el agua

Cerrar el agua

Enjuague las manos

Ponerse jabón

Secar las manos
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Home Supports: Tira de Secuencia de Lavado de Manos ©STAR Autism Support 2021. 

Cerrar el agua Tirar a la basura

©STAR Autism Support 2021. 
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¡Puedo Usar Mis Destrezas 
Para Escuchar!

© STAR Autism Support 2024. Esenciales de rutina.Apoyos de Comportamiento - Gráfico de Escucha (grande)

Uso una voz baja

Me quedo en mi espacio de 
aprendizaje

Mantengo mis manos para 
mi mismo

Miro a la persona que habla
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APOYO PARA EL HOGAR GRATIS 
Presentado por STAR Autism Support

Vaya a nuestro sitio web y haga clic en Apoyos 
Gratuitos para el Hogar. 
¡Es el botón naranja!
Sitio Web:  
www.starautismsupport.com

¿Quieres aprender algunas estrategias rápidas para 
enseñarle rutinas a tu hijo o motivarlo en casa? Haga clic 
en Home Support Webinars para acceder a seis breves 
sesiones informativas. Estos incluyen información sobre:

Rutinas • Motivación • Horarios • Soportes visuales
Niveles de ayuda • ¡y más!Home Support Webinars

¿Está buscando materiales y recursos para ayudar a su 
hijo a practicar destrezas en casa? Estas actividades y 
hojas de trabajo están disponibles para descargar o imprimir.  
REELs son presentaciones interactivas que lo guiarán a través 
de actividades apropiadas para su hijo.

© STAR Autism Support 2022.SOLS Home – Socializing With Friends and Family: Bean Bag Toss

Lanzamiento de Sacos Arroz: 

Hoja de Trabajo
Nombre _________________________________________________________________

Conteo Total

Baloncesto

Video Juegos

Juego de Mesa

Home Activities

Los apoyos visuales pueden ayudar a su hijo a 
aprender qué hacer en situaciones sociales o 
ayudarlos a manejar mejor las transiciones en el hogar 
o en la comunidad. Haga clic para acceder los Home Visual
Supports, allí encontrará apoyos para el comportamiento,
mantenerse seguro y saludable, aprender desde el hogar,
destrezas sociales y rutinas o actividades familiares.

©STAR Autism Support 2021.Home Supports - Visual Schedule Icons

Visual schedule icons

Al Aire Libre

Ir a la Escuela

Quiet time Family time Tablet time

Salidas - Auto Salidas - Tren Subterráneo

Evento Especial Tarea
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