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Recursos

Boletines STAR (disponibles en inglés y
espaiiol):

* jSuscribete a nuestro boletin!

Podcast Autism Annex:

» Temple Grandin sobre el Autismo y el Poder

de Pensar Diferente



https://starautismsupport.com/newsletter-sign-0
https://starautismsupport.buzzsprout.com/1681762/episodes/16198363-temple-grandin-on-autism-and-the-power-of-thinking-differently

ESENCIALES DE RUTINA

EL PODER DE LOS APOYOS VISUALES

-
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Los visuales ayudan a una Los visuales se pueden utilizar Los visuales ayudan a los Los visuales ayudan a los
amplia variedad de en diferentes entornos y estudiantes a enfocarse en la estudiantes a comprender
estudiantes. personas. informacion relevante. las expectativas de los
demés.

Bonjour!

) Hallo! )

Hola! Hello! ‘ ‘ \
O ’ [ |m— -
N
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Los visuales permiten Los visuales crean Los visuales ayudan a Los visuales proporcionan Los visuales ayudan con

tiempo para el independencia. reducir la ansiedad. informacion permanente. las transiciones y los

procesamiento del cambios.

lenguaje.
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Creando un Horario Visual

Los horarios visuales ayudan a los aprendices a saber qué esperar del dia y pueden

ser utilizados en la escuela, en la casa y en la comunidad. Le indican al estudiante

qué sucederd a continuacion y a dénde ir, los horarios pueden fomentar la

independencia, reducir la ansiedad, los comportamientos no deseados, y aumentar la .
atencion y la flexibilidad. -l A\

Elige un tipo de horario para tu aprendiz.

+ Utiliza objetos, iconos, fotos, palabras o una combinacién segun las necesidades del aprendiz.

» Decide entre un sistema de horario estdtico o portdtil. Esto depende de las necesidades del
estudiante y si se desplazard entre ubicaciones con el horario.

* Elige el sistema a utilizar: tablero de aterrizaje, sistema de contenedores, sistema de marcas,
cuaderno, etc.

Reune los materiales.

+ Descarga o crea fotos, iconos de actividades, iconos de verificacién de horarios, plantillas de horarios,
etc.

» Imprime y corta los materiales seguin sea necesario.

» Crea tiras de aterrizaje, tableros o contenedores en cada ubicacion del aula segun sea necesario.

« Reline materiales adicionales para horarios portdtiles (por ejemplo, carpetas, archivadores,
portapapeles, etc.).

Laminar o usar fundas plasticas para proteger los materiales visuales
para usos repetidos.
* Lamina los iconos y anade velcro.

* Usa un marcador de borrado en seco con un horario de marcas (laminado o en una funda pldstica).
» Estos pasos ayudan a que los materiales del horario sean mds duraderos, jpero no son obligatorios!

Exhibir las actividades programadas en orden.

* Los iconos generalmente se muestran de arriba a abajo o de izquierda a derecha.

» Las actividades escritas se muestran de arriba a abagjo.

» Determina cudntas actividades mostrar a la vez segun las necesidades del aprendiz (por ejemplo,
menos iconos para estudiantes con mayores necesidades de apoyo).

Coloca el horario en un lugar accesible y constante.

« Las opciones para horarios estaticos (por ejemplo, en aulas con contencion) incluyen cerca de
los casilleros, en el escritorio de cada estudiante o en un lugar central del aula.

 Los horarios portdtiles se trasladan con el aprendiz, pero considera ensenar al estudiante a
guardarlo en un lugar constante cuando no esté en uso.

* Incluye el nombre o la foto de cada aprendiz al mostrar multiples horarios simultdneamente.

000 0O

iLos suscriptores del Centro de Medios STAR pueden explorar

Elementos Esenciales de la Rutina para una variedad de
apoyos de horarios!




Primero Luego

- J
Apoyos de Comportamiento - Graficos Primero - Luego: Gréfico Horizontal © STAR Autism Support 2024. Esenciales de Rutina.
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Primero Luego

Apoyos de Comportamiento - Graficos Primero - Luego: Grafico Horizontal © STAR Autism Support 2024. Esenciales de Rutina.
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Adjunte otra pdgina aqui

Home Supports -Plantilla de horario visual diario




Corta por esta linea
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Iconos de programacion visual g< ______________

Hora de acostarse

Almuerzo Merienda

Vestirse

Home Supports - Iconos de programacién visual ©STAR Autism Support 2021.



Iconos de programacion visual

Al aire libre

Paseos - carro

Tiempo de silencio

Tiempo familiar

Tiempo de tableta

READING |5

FUN!

Home Supports - Iconos de programacién visual ©STAR Autism Support 2021.



HORARIO DIARIO

ACTIVIDAD RECUERDA

10

Home Supports: Horario Escrifo Diario



Rueda de Opcion g< ______________

Home Supports- Rueda de Opci6n ©STAR Autism Support 2021.



Abre el agua

<

Mojar las manos

Cerrar el agua

Tira de Secuencia de Lavado de Manos

Ponerse jabon

Abre el agua

Enjuague las manos

Secar las manos

Home Supports: Tira de Secuencia de Lavado de Manos

©STAR Autism Support 2021.
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Cerrar el agua Tirar a la basura

& !

©STAR Autism Support 2021.

Home Supports: Tira de Secuencia de Lavado de Manos
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tPuedo Usar Mis Destrezas
Para Escuchar!

Uso una voz baja

Me quedo en miespaciode
aprendizaje

Mantengo mis manos para
mi mismo

J
\

Y
& :

% 'U Miro a la persona que habla

J

Apoyos de Comportamiento - Grafico de Escucha (grande) © STAR Autism Support 2024. Esenciales de rutin
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Presentado por STAR Autism Support
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Lanzamiento de Sacos Arroz:
Hoja de Trabajo

wwwwww

Home Activities

IralaEscuela

P

Salidas - Auto

=
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Home Support Webinars

Vaya a nuestro sitio web y haga clic en Apoyos oE0
Gratuitos para el Hogar. ﬁgy\'k_—';
iEs el botdon naranja! ";'-"E'z'
Sitio Web: ke

www.starautismsupport.com

{Esta buscando materiales y recursos para ayudar a su
hijo a practicar destrezas en casa? Estas actividades y
hojas de trabajo estan disponibles para descargar o imprimir.
REELs son presentaciones interactivas que lo guiaran a través
de actividades apropiadas para su hijo.

Los apoyos visuales pueden ayudar a su hijo a
aprender qué hacer en situaciones sociales o
ayudarlos a manejar mejor las transiciones en el hogar
o en la comunidad. Haga clic para acceder los Home Visual
Supports, alli encontrara apoyos para el comportamiento,
mantenerse seguro y saludable, aprender desde el hogar,
destrezas sociales y rutinas o actividades familiares.

(Quieres aprender algunas estrategias rapidas para
ensenarle rutinas a tu hijo o motivarlo en casa? Haga clic
en Home Support Webinars para acceder a seis breves
sesiones informativas. Estos incluyen informacién sobre:

Rutinas - Motivacion - Horarios - Soportes visuales
Niveles de ayuda - jy mas!

(MR]/ ®
Autism Support
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