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Recursos

Boletines STAR (en inglés y espaiiol): Hunger Scale Options:

 Prepararse para las Celebraciones Navidefas » Denver Health
« :Suscribete a nuestro Boletin! » Alberta Health Services

National Autistic Society:

» Supporting Autistic People with Eating
Difficulties



https://starautismsupport.com/bolet%C3%ADn-de-noviembre-prepararse-para-las-celebraciones-navide%C3%B1as
https://starautismsupport.com/newsletter-sign-0
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/autism-eating
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-hunger-and-fullness-signals.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-hunger-and-fullness-signals.pdf
https://www.denverhealth.org/-/media/files/departments-services/pediatrics/the-hunger-scale.pdf

Rueda de opciones: g<

Morder y masticar
alimentos

Probar
Comida
Nueva

Escucha la Lamer la
comida comida

Home Supports - Probar Comida Nueva Rueda de Opciones ©STAR Autism Support 2021.
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Home Supports - Franja de Solicitud de Yo Quiero ©STAR Autism Support 2021.



Iconos de comida
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Pancakes

Vegetales

Home Supports - iconos de Comida
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Iconos de comida

| Hamburger | Hot dog
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Nuggets de pollo Ensalada

Home Supports - iconos de Comida
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Comida de merienda
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Comida de merienda g< ______________
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No Gracias
No Gracias

[ |

||||||||||||||||||||||||||

ome Supports - Tarjetas de No Gracias

||||||||||||||||||||||||||



G Llan Cocinando

CURRICULUM Horario de cocina - Tira visual de cocina

Identificar la receta

Leer la receta

Reunir ingredientes y
utensilios

Preparar la comida

Guardar ingredientes y
utensilios

£§8unks

© Star Autism Support 2016. LINKS: Cocinando

© Star Autism Support 2016. LINKS: Cooking



Reglas de la Hora de Comer

Permanecer en la silla

Masticar con la boca cerrada

Home Supports - Reglas de la Hora de Comer

Usa utensilios para comer

Mantenga la comida
en el plato

© STAR Autism Support 2021.
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Visualizacion del ritmo a la hora de comer

Mealtime Pacing Visual ©STAR Autism Support 2021.

Home Supports: Visualizacién del ritmo a la hora de comer ©STAR Autism Support 2021
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Meriendas/Hora de Comer - Mantel Individual © STAR Autism Support 2024. Esenciales de Rutina. 12
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Comiendo en un restaurante

Comiendo en un restaurante con servicio a la mesa con un compafero, tira visual

Corte alo largo de la linea de puntos y plastifique. R x ,,,,,,,,,,,,,,

Ir al restaurante

RESTAURANT

Ir al asiento

Elegir los platos

Comer Pagar la comida

© Star Autism Support 2017. LINKS: Eating at a Restaurant
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Lanzamiento de Sacos Arroz:
Hoja de Trabajo
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Home Activities
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Home Support Webinars

Vaya a nuestro sitio web y haga clic en Apoyos oE0
Gratuitos para el Hogar. ﬁgy\'k_—';
iEs el botdon naranja! ";'-"E'z'
Sitio Web: ke

www.starautismsupport.com

{Esta buscando materiales y recursos para ayudar a su
hijo a practicar destrezas en casa? Estas actividades y
hojas de trabajo estan disponibles para descargar o imprimir.
REELs son presentaciones interactivas que lo guiaran a través
de actividades apropiadas para su hijo.

Los apoyos visuales pueden ayudar a su hijo a
aprender qué hacer en situaciones sociales o
ayudarlos a manejar mejor las transiciones en el hogar
o en la comunidad. Haga clic para acceder los Home Visual
Supports, alli encontrara apoyos para el comportamiento,
mantenerse seguro y saludable, aprender desde el hogar,
destrezas sociales y rutinas o actividades familiares.

(Quieres aprender algunas estrategias rapidas para
ensenarle rutinas a tu hijo o motivarlo en casa? Haga clic
en Home Support Webinars para acceder a seis breves
sesiones informativas. Estos incluyen informacién sobre:

Rutinas - Motivacion - Horarios - Soportes visuales
Niveles de ayuda - jy mas!

(MR]/ ®
Autism Support
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