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De regreso a la escuela

Introducción a la unidad: Actividades de ampliación del tema

Diversión en el servicio de comidas
Dedique algún tiempo a honrar a las personas que nos alimentan 
cuando regresemos a la escuela.

•	 Organice una pequeña excursión a la cocina para conocer y saludar a los 
profesionales del servicio de comidas.

•	 A fin de prepararse para la visita, obtenga fotografías del personal y revíselas 
con los estudiantes durante el tiempo del círculo. 

•	 Pídales a los estudiantes que preparen preguntas para hacerles a los 
profesionales del servicio de comidas y fomente su participación en la visita. 

•	 Prepare una merienda deliciosa con ayuda de las actividades de cocina 
incluidas para ofrecerla como regalo de agradecimiento por la visita. 

Fotos de primicias
Capture las primeras experiencias de los alumnos a lo largo de la 
jornada escolar.

•	 Planifique tomar fotografías de los estudiantes mientras participan en sus 
primeras rutinas de llegada, círculo, merienda, almuerzo, recreo, aprendizaje en 
grupo completo y de salida.

•	 ¡Monte un collage con las fotos; los estudiantes pueden aprovechar y darles un 
buen uso a sus barras de pegamento! 

Mesa sensorial y exploración práctica
¡Organice una fiesta de 'helados' para celebrar el comienzo de las clases!

•	 Reúna un recipiente, tazones pequeños, 1 o 2 bolas de helado, helado de juguete, bolitas de algodón, pompones pequeños, 
confeti y recipientes vacíos con tapa.

•	 Llene los recipientes vacíos con bolitas de algodón o pompones para utilizarlos como aderezos. 

•	 Coloque el confeti en recipientes separados para usarlo como chispas.

•	 ¡Anime a los estudiantes a crear obras maestras de helado con cucharas de helado de juguete y agregando aderezos y 
chispas!

Paseo comunitario
•	 Visita el centro comunitario local.

•	 Antes de la visita, hable sobre cómo las actividades en la escuela se parecen a las actividades en los centros comunitarios 
(por ejemplo: juegos y equipos de gimnasio, áreas para caminar al aire libre, oportunidades para realizar actividades con 
computadoras/medios de comunicación, cocinar y comer).

•	 Pídales a los alumnos que elaboren un programa de actividades para la visita. Mientras estén en el centro, anime a los 
alumnos a que elijan una o dos actividades para que participen en ella(s). 


