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Sumérgete en el Verano
Destrezas Sociales y Para la Vida: Lección 1 – Historia de Discusión: “Estoy 
Seguro Cerca del Agua”

Meta de la Actividad:
Los estudiantes identifican formas de mantenerse seguros cerca del agua.

Secuencia de Enseñanza:
Esta lección es parte de una serie de cuatro lecciones que se deben enseñar en el siguiente orden:

“Estoy Seguro Cerca del 
Agua”

Historia de Discusión

Clasificación de Seguri-
dad en el Agua

Historia de Discusión 
"Estoy Seguro Bajo el 

Sol"

Clasificación de Seguri-
dad Solar 

Materiales:

Proporcionados: Necesita:
• Historia de Discusión "Estoy Seguro Cerca del Agua"

• Tarjetas de Respuesta

• Grapadora o perforadora

• Anillo para encuadernar (opcional)

• Tijeras

Preparación:
1. Prepare las páginas de la historia de discusión:

a. Imprima y lamine un conjunto de páginas.

b. Ensamble las páginas de la historia en orden. 

c. Grape las páginas o abra un orificio en la esquina superior izquierda de las páginas y sujételas con una anilla para 
encuadernar.

2. Imprima, lamine y recorte las tarjetas de respuesta.

Herramientas de Aprendizaje Útiles
• Utilice el REEL digital correspondiente como una alternativa o complemento para los materiales imprimibles.

• Revise la Guía de Diferenciación del Aprendizaje para ajustar esta lección al nivel de aprendizaje de cada estudiante.
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Instrucciones:
1. Lea la historia de discusión a la clase.

a. Presente cada tarjeta de respuesta después de leer la página de la historia correspondiente que analiza cómo 
mantenerse seguro cerca del agua.

b. Pida a los estudiantes que señalen la imagen y/o analicen formas de mantenerse seguros cerca del agua.

Nota: Utilice las tarjetas de respuesta para obtener respuestas y anime a los estudiantes a dar ejemplos 
personales.

2. Repita el paso 1 hasta que haya leído todas las páginas y los estudiantes hayan analizado todas las formas de 
mantenerse seguros cerca del agua.
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Estoy Seguro Cerca del Agua
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Hay muchos lugares con aguas profundas o corrientes. A veces hay olas y 
otras veces no.
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Algunas piscinas pueden tener agua profunda.
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Los ríos, estanques y lagos también pueden tener aguas profundas o corrien-
tes.

3



© STAR Autism Support 2025. Themes First!Sumérgete en el Verano Destrezas Sociales y Para la Vida: Lección 1 – Historia de Discusión: “Estoy 
Seguro Cerca del Agua”

Los océanos también tienen aguas profundas que se extienden indefinida-
mente.
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El agua profunda o las corrientes puede ser peligrosa, incluso si sé nadar.
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Por lo tanto, es muy importante estar seguro cuando estoy cerca del agua. 
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Sólo debo entrar al agua o nadar si un adulto me está observando. 
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Si no hay un adulto mirándome, debo quedarme cerca de él y esperar.
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Cuando un adulto me esté observando, debo caminar o moverme con cuidado 
para no resbalar. 
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Y cuando estoy en el agua, debo permanecer cerca de los demás.
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Si estoy viajando en bote, en kayak o practicando otros deportes acuáticos, 
necesito usar un chaleco salvavidas. 
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También debería usar un chaleco salvavidas o flotadores si todavía estoy 
practicando para ser un buen nadador.
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¡Estar en el agua es divertido cuando sé cómo mantenerme seguro cerca del 
agua!
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Tarjetas de Respuesta

¿Qué lugar te gustaría más visitar?

¿Pueden ser peligrosas las aguas profundas?

un océano

no

una piscina

sí

un lago

No sé
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Tarjetas de Respuesta

¿Qué debes vestir si estás en un barco?

Si no hay un adulto mirando, ¿deberías 
entrar al agua?

no

aletas

sí

gafas de protección

No sé

un chaleco salvavidas
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Tarjetas de Respuesta

¿Sabes nadar?

nosí No sé


