
Movimiento consciente: Set 1

Postura de la 
montaña 

3 respiraciones 

Postura de la 
estrella 

Flexión hacia 
delante 

Postura de la 
mesa 

2 Gato/Vaca 
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Postura del niño 

Postura de la 
cobra 

Postura del león 

Postura de la 
mariposa 

Postura del 
durmiente 

3 respiraciones 
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Flexión hacia delante

Movimiento consciente: Set 1

Postura de la estrella

3 respiracionesPostura de la montaña
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Postura de la cobra

Movimiento consciente: Set 1

Postura del niño

Postura de la mesa 2 Gato/Vaca
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3 respiraciones

Movimiento consciente: Set 1

Postura del durmiente

Postura de la mariposaPostura del león


