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TARJETA DE INFORMACIÓN PERSONAL

Doble aquí

NOMBRE:

DIRECCIÓN:

Calle:

Ciudad, Estado, Código Postal:

INFORMACIÓN DEL CUIDADOR:

Nombre:

Número de teléfono:

[Foto del estudiante]

Vea el reverso para 
obtener más 
información.

TARJETA DE INFORMACIÓN PERSONAL

Me comunico:

hablando usando imágenes   usando un dispositivo escribiendo 

por mensaje de texto  otro: 

Boletín STAR  – Mi tarjeta de Información Personal

ACERCA DE MÍ

Me gusta: _______________________________ Cosas que me ayudan a calmarme:___________
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Imágenes de opciones

Gustos:

Estrategias para calmarse:

estar solo cuando esta tranquilo luces tenues

espacio personal aire fresco seguir un horario

mover mi cuerpo usar un juguete antiestrés respirar profundo

contar sentarme usar audífonos
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DIRECCIÓN:

Calle:

Ciudad, Estado, Código Postal:

INFORMACIÓN DEL CUIDADOR:

Nombre:

Número de teléfono:

HOJA DE INFORMACIÓN

NOMBRE:


