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Aprendamos sobre los sentimientos. Cómo nos sentimos se puede 
reflejar en nuestro rostro.
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Feliz
Cuando estamos felices, nuestro rostro muestra:

• Una sonrisa
• Ojos que se vuelven pequeños y entrecerrados
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Triste
Cuando estamos tristes, nuestro rostro muestra:

• Un Ceño Fruncido
• Ojos que podrían aguarse o llorar
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Enojado
Cuando estamos enojados, nuestro rostro muestra:

• Una boca cerrada fuertemente
• Cejas que se juntan
• Ojos que miran fijamente



© STAR Autism Support 2023.Boletín – “Sentimientos en Abundancia” Historia de Discusión

5

Sorprendido
Cuando nos sorprendemos, nuestro rostro muestra:

• Ojos muy grandes y bien abiertos
• Una boca abierta
• Cejas levantadas



© STAR Autism Support 2023.Boletín – “Sentimientos en Abundancia” Historia de Discusión

6

Asustado
Cuando tenemos miedo, nuestra cara muestra:

• Ojos bien abiertos
• Manos cubriendo la cara
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Emocionado
Cuando estamos emocionados, nuestra cara muestra:

• Una gran sonrisa
• Ojos que se vuelven pequeños y entrecerrados
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¡Todos tenemos sentimientos! ¿Cómo te sientes ahora?
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¿Qué te hace feliz?

Ir al parque Jugar con 
mi amigo

Otra cosa

¿Qué te pone triste?

Enfermarme Que mi amigo juegue 
con otra persona

Otra cosa
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¿Qué te enoja?

Cuando se rompe 
mi juguete favorito 

Cuando alguien 
me empuja 

Otra cosa

¿Qué te sorprende?

Recibir un regalo 
de cumpleaños 

especial

Comer pizza para 
el desayuno

Otra cosa
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¿Que te asusta?

Insectos Oscuridad Otra cosa

¿Qué te emociona?

Ir a una fiesta Jugar un nuevo 
videojuego

Otra cosa


