Perdido en la Comunidad
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A veces salgo a la
comunidad con mi
familia, amigos o clase.

Boletin- “Perdidos en la Comunidad” Historia de Discusion © STAR Autism Support 2023.



Hay muchos lugares a los
que podemos ir. Podemos
ver una pelicula, salir a
comer o ir de compras a la
tienda. También podriamos
ir a un parque 0 a un museo.
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Dondequiera que voy, me
quedo cerca de mi adulto.
Deberia poder ver a mi
adulto y mi adulto deberia
poder verme a mi.
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Probablemente no suceda,
pero podria separarme de
mi adulto. Si estoy
separado de mi adulto, eso
significa que no puedo
verloy él no puede verme.
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Si me separo de mi adulto,
hay cosas que puedo hacer.
Deberia quedarme donde
estoy. Debo mirar con mis
0jos y escuchar con mis
oidos. Mi adulto caminarg,
me buscara y dira mi nombre.
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Puedo pedir ayuda a un
extrano seguro. Un extrano
seguro es una persona que
viste uniforme como un
policia o un guardia de
seguridad. Otro extrafo
seguro es una madre con
hijos.
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Si veo a un extrano seguro,
puedo decir: "Ayudame,
estoy perdido”. Responderé
a sus preguntas y ellos me
ayudaran a encontrar a mi
adulto.
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Nunca debo abandonar el
area con una persona que
no sea mi adulto. El extrano
seguro puede quedarse
conmigo Yy usar su teléfono
para pedir ayuda.
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Esperaré a que regrese mi
adulto. Podria sentirme
asustado o preocupado
mientras espero a mi
adulto.
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iCuando mi adulto
regrese, me sentiré
seguro y feliz! jMi adulto
también se sentird seguro
y feliz!

Boletin- "Perdidos en la Comunidad” Historia de Discusion © STAR Autism Support 2023.

iPuedo hacer todo lo
posible para mantenerme
seguro en la comunidad
gquedandome con mi
adulto!
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