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Marzo es el Mes Nacional de Concientización sobre las Discapacidades 
del Desarrollo.
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Sobre discapacidades
Algunas personas tienen una discapacidad y otras personas no 
tienen.
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Una discapacidad hace que algunas cosas sean más difíciles de hacer 
para las personas.
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A algunas personas les resulta más difícil hacer cosas como hablar o 
mover el cuerpo.
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A otras personas les cuesta más aprender.

5

¿Qué es difícil para ti?

Hablar Aprender Otra cosa
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Sin embargo, todos son buenos en algo.
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Algunas personas son buenas en los deportes.
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Otras personas son buenas haciendo arte.

8

¿En qué eres bueno?

Deportes Hacer arte Otra cosa
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Todos pertenecen
Todas las personas, con o sin discapacidad, tienen derecho a ir a la 
escuela.
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Todo el mundo debería poder tener un trabajo.
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Todo el mundo debería poder entrar y salir de tiendas y negocios.
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Mostrando apoyo
Vestirse de naranja es una forma de mostrar apoyo a las personas con 
discapacidad.
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¡Podemos decirle a la gente que todos somos diferentes y eso está bien!

13

¿Tienes amigos que sean diferentes a ti?

Sí No
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¡También podemos ser amigables y amables con todos durante todo el 
año!

14

¿Cómo mostrará su apoyo a las personas con discapacidad?

Vistiendo de naranja Hablando con otros Haciendo un 
nuevo amigo
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Marzo es el Mes Nacional de Concientización sobre las Discapacidades 
del Desarrollo.
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Sobre discapacidades

Una discapacidad ocurre cuando el cerebro o el cuerpo dificultan que 
una persona haga algunas cosas.
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Todas el mundo es diferente
A veces la discapacidad de una persona es algo que podemos ver. 
Una persona con una discapacidad que podemos ver puede tener 
dificultades para hacer cosas como ver, escuchar, hablar o moverse.
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Otras veces no podemos ver la discapacidad de una persona. Una 
persona con una discapacidad que no podemos ver puede tener 
dificultades para pensar, recordar, comunicarse con los demás o 
aprender.
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Algunas personas tienen una discapacidad y otras no. ¡Pero a todos 
nos cuesta hacer algo!

5

¿Qué es algo que te resulta difícil?

Hablar Aprender Otra cosa
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Todo el mundo también es bueno en diferentes cosas. Aunque una 
persona pueda tener una discapacidad, todavía hay cosas en las que 
es bueno.
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Algunas personas son buenas haciendo deportes o tocando un 
instrumento. Otros son buenos haciendo arte.

7

¿En qué eres bueno?

Deportes Tocando un 
instrumento

Haciendo arte Otra cosa



© STAR Autism Support 2023. Links.Construyendo en la Comunidad – Eventos Actuales: Mes Nacional de Concientización Sobre las Discapacidades del Desarrollo Lección 1 – Historia de Discusión Opción B

Todos pertenecen
Toda persona con y sin discapacidad tiene derecho a pertenecer y 
hacer las cosas que quieran y le guste hacer. El Mes Nacional de 
Concientización sobre las Discapacidades del Desarrollo es un 
momento para compartir con otros que todos deben ser incluidos en la 
escuela, el trabajo y la comunidad.

8
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En los Estados Unidos, existen leyes que otorgan a las personas con 
discapacidades los mismos derechos que el resto de las personas.
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Las personas con discapacidad tienen derecho a ir a la escuela.



© STAR Autism Support 2023. Links.Construyendo en la Comunidad – Eventos Actuales: Mes Nacional de Concientización Sobre las Discapacidades del Desarrollo Lección 1 – Historia de Discusión Opción B

11

También tienen derecho a trabajar, utilizar el transporte público, 
comunicarse en lugares públicos y poder entrar y moverse en los 
edificios.
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Mostrando apoyo
El naranja es el color del Mes Nacional de Concientización sobre las 
Discapacidades del Desarrollo. Podemos vestirnos de naranja para 
apoyar a las personas con discapacidad.
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Podemos hablar con la gente sobre las cosas en las que somos buenos 
y las que nos resultan difíciles, para demostrar que todos son buenos 
en diferentes cosas. Podemos ayudar a otras personas a comprender 
que todos somos diferentes y ¡eso está bien!

¿Tienes amigos que son diferentes a ti?

Sí No
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También podemos ser amigables y amables con todos. Sin 
embargo, deberíamos hacer esto todo el tiempo, ¡así que 
hagamos nuevos amigos y seamos amables durante todo el año!

14

¿Cómo mostrará su apoyo a las personas con discapacidad?

Visitiendo de naranja Hablando con otros Haciendo un 
nuevo amigo
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