
Todo Sobre Mi
Mis Datos
Mi nombre es _________________________________. 

Me gusta que me llamen______________________.

Estoy en _________ grado y tengo  __________ años.

Me comunico mejor  (circule todo lo que corresponda)

Hablando     Usando Imagenes     Usando un Dispositivo     

Escribiendo     Mensaje de Texto    Otro: __________________

Mis Fortalezas
_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

Mis Intereses
_____________________ 

_____________________ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________



Lo que me ayuda a aprender
Puedes ayudarme a aprender
_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Desafíos
Algunas cosas que son desafiantes para mí son

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________

Audame 
Cuando surjan desafíos, puedes ayudarme

_____________________________________________ 

_____________________________________________

_____________________________________________



Frustrado
Cuando estoy frustrado, podrías ver mi cuerpo
_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Ayudame
Cuando estoy frustrado, puedes ayudarme 
_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________



Aquí, algunas cosas más que quiero 
que sepas sobre mí:




