
Horario ESY Para Primaria
Hora de Inicio    Hora de Finalización Nombre y Descripción de la Actividad

8:00 8:15

Llegada
Cree una tira visual o lista de verificación de llegada. Utilice etiquetas para ayudar a los estudiantes a 
identificar dónde guardar sus pertenencias. Haga clic aquí para acceder los Esenciales de Rutina de Llegada 
en el STAR Media Center para obtener soportes e ideas imprimibles.

8:15 8:30

Círculo
Cree una secuencia visual para actividades de círculo individual o grupal. Haga clic aquí para acceder los 
Esenciales de Rutina de Círculo en el STAR Media Center para obtener soportes e ideas imprimibles. Haga 
clic aquí para acceder a Themes First! para actividades de círculo temáticas imprimibles y digitales.

8:30 9:30

Rotaciones de Enseñanza
Utilice este tiempo para enseñar a los estudiantes destrezas mediante prueba discreto (DT),  
entrenamiento de respuesta fundamental (PRT), trabajo en grupos pequeños y trabajo independiente. Los 
estudiantes pueden usar horarios visuales para realizar la transición a diferentes estaciones cada 15 
minutos. Haga clic aquí para acceder los Esenciales de Rutina de Transición en el STAR Media Center para 
obtener soportes e ideas imprimibles. Haga clic aquí para acceder Themes First! para actividades temáticas 
de trabajo independiente y de grupos pequeños imprimibles y digitales.

9:30 9:40

Baño/Cuidado Personal
Cree tiras  y soportes visuales para el baño y el cuidado personal para aumentar la independencia. 
Haga clic aquí para acceder Esenciales de Rutina de Baño/Cuidado personal en STAR Media Center 
para obtener apoyos e ideas imprimibles.

9:40 10:00

Merienda
Considere dividir a los estudiantes en dos grupos pequeños para brindar varias oportunidades de 
comunicación. Prepare recipientes o envases para meriendas para cada grupo (incluyendo meriendas, 
manteles individuales, toallitas húmedas y apoyos visuales). Haga clic aquí para acceder Esenciales de 
Rutina para Merienda en el STAR Media Center para obtener soportes e ideas imprimibles.

10:00 10:30

Recreo
Cree un minihorario para proporcionar información sobre las expectativas durante el recreo o utilice una 
rueda de elección para permitir que el estudiante elija sus actividades preferidas.  Haga clic aquí para 
acceder Esenciales de Rutina para Recreo en el STAR Media Center para obtener soportes e ideas 
imprimibles.

10:30 11:30

Rotaciones
Utilice este tiempo para enseñar a los estudiantes destrezas mediante el uso de pruebas discretas (DT, 
entrenamiento de respuesta fundamental (PRT), trabajo en grupos pequeños y trabajo independiente. 
Los estudiantes pueden usar horarios visuales para realizar la transición a diferentes estaciones cada 15 
minutos. Haga clic aquí para acceder los Esenciales de Rutina de Transición en el STAR Media Center para 
obtener soportes e ideas imprimibles. Haga clic aquí para acceder Themes First! para actividades 
temáticas de trabajo independiente y de grupos pequeños imprimibles y digitales.

11:30 11:40

Baño/Cuidado Personal
Cree tiras y soportes visuales para el baño y el cuidado personal para aumentar la independencia. 
Haga clic aquí para acceder Esenciales de Rutina de Baño/Cuidado personal en el STAR Media Center 
para obtener soportes e ideas imprimibles.

11:40 11:50

Cierre del Círculo
Cree una secuencia visual de actividades de círculo individuales o grupales. Haga clic aquí para acceder 
los Esenciales de Rutina de Círculo en el STAR Media Center para obtener soportes e ideas imprimibles. 
Haga clic aquí para acceder Themes First! para actividades de círculo temáticas imprimibles y digitales.

11:50 12:00

Salida
Cree una tira visual de salida o una lista de verificación para ayudar a los estudiantes a aprender las 
expectativas de la rutina. Haga clic aquí para acceder a Esenciales de Rutina de Salida en el STAR Media 
Center para obtener apoyos e ideas imprimibles.
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