
Horario ESY Para Secundaria
Hora de Inicio    Hora de Finalización Nombre y Descripción de la Actividad

8:30 8:45

Llegada
Cree una tira visual de llegada o una lista de verificación para ayudar a los estudiantes a 
aprender las expectativas de la rutina. Haga clic aquí para ver la Unidad de Enseñanza de la 
Rutina Links de Llegada y Salida de la Escuela para más ideas.

8:45 9:00

Higiene/Baño
Incluya apoyos para que los estudiantes practiquen lavarse las manos, cepillarse los 
dientes, cepillarse y peinarse el cabello, usar un pañuelo desechable, ducharse, usar un 
cortaúñas y usar desodorante. Haga clic aquí para soportes visuales y materiales 
didácticos de la Unidad Didáctica Links de Rutinas de Higiene.

9:00 9:20

Desayuno
Brinde oportunidades para comunicar opciones de alimentos, obtener utensilios y alimentos, 
interactuar con compañeros y desechar o reciclar artículos después de las comidas. Haga clic 
aquí para obtener más ideas de la Unidad de Enseñanza Links de la hora del almuerzo.

9:20 9:40

Reunión de las Mañanas
Las actividades de las reuniones matutinas son una excelente manera de crear un clima positivo en 
el salón de clases, enseñar destrezas sociales como compartir y tomar turnos, además de brindar 
una oportunidad para generalizar las destrezas aprendidas durante las sesiones de enseñanza 
individuales. Haga clic aquí  para ver nuestra hoja de consejos para la reunión matutina.

9:40 10:40

Rotaciones
Utilice este tiempo para enseñar destrezas a los estudiantes utilizando las Lecciones de Links, actividades 
en grupos pequeños de las Unidades de Enseñanza de Rutinas Links y el trabajo independiente nivelado 
de las Unidades de Enseñanza de Rutina. Los estudiantes pueden usar horarios visuales para realizar la 
transición a diferentes estaciones cada 15 minutos. Haga clic aquí para encontrar apoyos visuales e ideas 
imprimibles en la Unidad Didáctica de Rutina para cambios de actividades.

10:40 11:00

Simulación de Rutina
Considere la posibilidad de crear una simulación para enseñar a los estudiantes cómo 
participar en rutinas o actividades fuera del salón de clases. ¡Busque en las Unidades 
Didácticas de Rutina Links materiales didácticos para pasatiempos, cruzar la calle, ir al cine,
y más!

11:00 11:20

Actividades de Ocio
Cree un espacio en su salón de clases para brindarles a los estudiantes una opción de 
actividades de ocio. Incluya juegos, libros, herramientas de construcción creativas, 
herramientas de dibujo y otras actividades que prefieran sus estudiantes.

11:20 11:40

Trabajo de Salón de Clases/Escuela
Generalice y enseñe destrezas laborales esenciales a través de trabajos en el salón o en la 
escuela. Haga clic aquí para encontrar materiales didácticos que incluyan reciclar, entregar 
correo, guardar sillas, triturar papel o un carrito de café o refrigerios.

11:40 12:10

Almuerzo
Brinde oportunidades para comunicar opciones de alimentos, obtener utensilios y alimentos, 
interactuar con compañeros y tirar o reciclar artículos después de las comidas. Haga clic aquí 
para obtener más ideas de la Unidad de Enseñanza Links de la hora del almuerzo.

12:15 12:30

Salida
Cree una tira visual de salida o una lista de verificación para ayudar a los estudiantes a 
aprender las expectativas de la rutina. Haga clic aquí para obtener más ideas de la Unidad 
de Enseñanza de Rutina Escolar de Llegada y Salida.

© STAR Autism Support 2022.

https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/41/39
https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/52/50
https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/56/54
https://starautismsupport.com/sites/default/files/Morning%20Meeting%20TIp%20Sheet.pdf
https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/53/51
https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/1/3/9
https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/56/54
https://links.starautismsupport.com/resources/routine_teaching_unit/41/39

