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*F* Diversion de Verano

Actividad Grupal: Destrezas para la Vida - Clasificacion de Seguridad

Meta de la Actividad:

Los estudiantes identifican actividades de verano seguras y no seguras.

Materiales Proporcionados: Materiales necesarios:

Tira de secuencia o paneles de secuencia grandes

Tarjetas de categoria * Bolsa(2)

Tarjetas de actividades acuaticas ¢ (Canasta (2)

Tarjetas de actividades del parque e Tijeras

Tabla de referencia de seguridad en el agua e Cinta adhesiva o velcro

Tabla de referencia de seguridad en el parque

Preparation:

1.

Imprima, lamine y recorte:

a. Tira de secuencia o paneles de secuencia grandes
b. Tarjetas de categoria
c. Tarjetas de actividades acuaticas
d. Tarjetas de actividades del parque
2. Elija preparar la tira de secuencia de tamano tradicional o utilice los paneles de secuencia grandes para crear una
tira de secuencia mas grande poniéndo las imagenes en orden, pegandolas con cinta adhesiva y laminandolas.
3. Imprima las tablas de referencia y téngalas disponibles durante toda la actividad.
4. Utilice cinta adhesiva o cierre de velcro para fijar una tarjeta de categoria a cada canasta.
5. Coloque las tarjetas de actividades del parque y del agua en dos bolsas separadas.
6. Tengaamano la tira de secuencia o los paneles de secuencia grandes y consultelos durante toda la actividad para
guiar a los estudiantes.
Instructions:
1. Dirija una discusion sobre actividades divertidas de verano y formas de mantenerse seguro mientras se divierte.
2. Revise los pasos de la actividad con los estudiantes. Sefiale los pasos correspondientes en la tira de secuencia.
3. Seleccione un estudiante para que vaya primero o solicite un voluntario. Pida al estudiante que:
a. Seleccione una tarjeta de actividad acuatica de la bolsa
b. Identifique la actividad en la tarjeta
c. Decida sies seguro o no, utilizando la tabla de referencia si es necesario
d. Coloque la tarjeta en la canasta correcta
e. Paselabolsaaun companero
4. Siga el Paso 3 hasta haber ordenado todas las tarjetas de agua y luego repita la actividad con las tarjetas del

parque.
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Aprendizaje Aplicado:
» Practique las reglas de seguridad del parque mientras esté en un patio de juegos comunitario o durante el
recreo. Antes de ir al parque o al patio de recreo, revise la tabla de referencia de seguridad del parque con los
estudiantes. Lleve la tabla al lugar y utilicela para consultar las reglas de seguridad si es necesario.

e Proporcione a los cuidadores tablas de referencia de seguridad en el agua y en los parques. Anime a los
cuidadores a utilizar estas tablas de referencia antes y mientras realizan cada actividad con su hijo.

Sugerencias para Diferenciacion:
Nivel 1:
e Provea la sefal "haz esto" y modele la accion.

e Imprima un conjunto adicional de tarjetas de agua y parque y coloque la tarjeta correspondiente frente a la canasta
correcta. Provea la sefal "Parea X [imagen]". Haga que el estudiante paree las imagenes y luego coloque la imagen

en la canasta correcta.

Nivel 2:
» Explique la actividad usando instrucciones de un solo paso y ensefie al estudiante a consultar la tira de secuencia

cuando sea necesario.

e Proporcione la hoja de referencia para ayudar al estudiante a determinar si una imagen es segura o no.
» Anime al estudiante a etiquetar la imagen seleccionada, usando su modo de comunicacién.

Nivel 3:

e Explique la actividad usando instrucciones de varios pasos.

* Anime alos estudiantes a etiquetar la imagen y explicar la razoén por la que una imagen es segura o0 no segura,
usando oraciones completas y su modo de comunicacion.
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Tira de Secuencia

Decidir si es seguro o
no seguro

Tomar una carta Mirar la carta Clasificar la tarjeta
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Pasar la bolsa
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Paneles de Secuencia Grandes g< ______________

Tomar una tarjeta

Mirar la tarjeta

Decidir si es seguro o no seguro : Clasificar la tarjeta
|
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Paneles de Secuencia Grandes g< ______________

Pasar la bolsa
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Tarjetas de Categorias g< ______________
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Tarjetas de Actividades Acuaticas

Nadar con un tubo de flotar o
un flotador de piscina

Nadar con chaleco salvavidas

\ \ \ \ G \ \ |
“

Usar protector solar y

Nadar con un adulto
sombrero
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Tarjetas de Actividades Acuaticas

Quédarse ala sombra Usar gafas de sol

Nadar solo y lejos de

otras personas Abandonar tu grupo
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Tarjetas de Actividades Acudticas g< ______________

Lanzarse en aguas poco
profundas

Correr por la orilla mojada
de una piscina

NO RUNNING
in pool area

SHALLOW
NO DIVING
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Tarjetas de Actividades del Parque g< ______________

Usar protector solar o
un sombrero

Quédarte donde un adulto
pueda verte

Usar un casco al correr bicicleta Tomar agua
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Tarjetas de Actividades del Parque g< ______________

Llevar un botiquin de
primeros auxilios

|

e |
Quédarse a la sombra |
|

|

FIRST I
INDY 44 |

| |
: Tocar una colmena : Huir lejos de un adulto
| |
| |
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Tarjetas de Actividades del Parque g< ______________

No usar casco cuando

corre bicicleta Jugar en equipos calientes

WARNING!
Playground equipment i

—_— may be hot
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Tabla de Referencia de e
Seguridad en el Agua

Nadar con chaleco Nadar con un tubo de flotar

salvavidas o un flotador de piscina Nadar con un adulto

>

Usar protector solar y

sombrero Quédarse en la sombra Usar gafas de sol
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Tabla de Referencia de
Seguridad del Parque

Usar protector solar o Quédarte donde un Usar un casco al
un sombrero adulto pueda verte correr bicicleta

Tomar agua Quédarse a la sombra Llevar un botiquin de
primeros auxilios
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