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Durante la cita

Recetas

1. ¿Por qué me van a hacer un análisis de sangre?
2. ¿Necesito alguna inyección?
3. ¿Puede anotarme mi presión arterial?
4. ¿Puede anotarme ________?
5.
6.

1. ¿Cuánto tiempo tengo que tomarlo?
2. ¿Existe otra opción en lugar de tomar medicamentos?
3. ¿Qué le puede pasar a mi cuerpo si tomo este medicamento?
4. ¿Qué hago si el medicamento me hace sentir mal?
5.
6.
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Prevención

Prueba o procedimiento médico

1. ¿Con qué frecuencia debo hacerme un chequeo?
2. ¿Con qué frecuencia debo hacer ejercicio?
3. ¿Qué alimentos debo comer para estar sano?
4. ¿Puede ayudarme a entender mi presión arterial?
5. ¿Puede ayudarme a entender ___________?
6.
7.

1. ¿Por qué necesito esta prueba?
2. ¿Qué le puede pasar a mi cuerpo si no me hago la prueba?
3. ¿Qué me dirá la prueba?
4. ¿Cómo puedo saber qué dice la prueba?
5. ¿Cuánto tiempo tengo que esperar para saber qué dice la prueba?
6.

7.
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