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ESENCIALES DE RUTINA
INVENTARIO DE REFUERZOS

REFUERZOS CONSUMIBLES

Comida
Ejemplos: dulces (tenga en cuenta el tipo), papitas, 
pretzels, galletas saladas, fruta, etc.

Bebidas
Ejemplos: agua, jugo, 
leche.

Nota:

REFUERZOS DE  ACTIVIDADES

Estimulación sensorial
Ejemplos: marcadores perfumados, 
sonidos de lluvia, columpios, juegos 
acuáticos, mecerse.

Actividades en el interior
Ejemplos: colorear, ver televisión, jugar 
juegos de mesa, escuchar música.

Actividades al aire libre
Ejemplos: jugar en el parque, salir a 
caminar, dibujar con tiza en la acera

Nota:

REFUERZOS DE JUGUETES

juguetes
Ejemplos: burbujas, giradores, carros, animales de granja, 
globos, bloques.

Electrónicos
Ejemplos: tabletas, aplicaciones, páginas web, videojuegos.

Nota:
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REFUERZOS TANGIBLES

Materiales
Ejemplos: hilo, burbujas plásticas, loción, pegatinas.

REFUERZOS  SOCIALES

Atención
Ejemplos: expresiones faciales de 
emoción, escuchar música juntos, leer 
un libro juntos

Elogio
Ejemplos: "Buen trabajo", "Así se 
hace", "Impresionante"

Tareas
Ejemplos: ayudar a los profesores, tener 
un turno como líder de la clase, realizar 
trabajos preferidos en el salón

Nota:

REFUERZOS DE MEDIOS FAVORITOS

Medios favoritos
Ejemplos: películas, programas de 
televisión, videojuegos.

Música favorita
Ejemplos: canciones, artistas 
musicales, instrumentos.

Personajes favoritos
Ejemplos: personaje de película, personaje de 
programa de televisión, personaje de 
videojuego

Note:
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