Ser Amable
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iPasar tiempo con mis
amigos es divertido! Algunas
cosas que mis amigos y yo
hacemos juntos son jugar en
el patio de recreo, comer en
la misma mesa durante el
almuerzo y jugar en nuestro
salén de clases.
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Cuando estoy con mis
amigos, es importante ser
amable. Hay muchas
maneras de mostrar
bondad a mis amigos.
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Una forma de ser amable es
a través de mis acciones. Las
acciones son cosas que
hago.

3

SOLS Hogar - Socializando con Amigos y Familiares - Ser Amable: Guién Social © STAR Apoyo al Autismo 2022.



Puedo ser amable al
compartir mis juguetes
con mis amigos.
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You can

go first. i

Puedo ser amable al dejar
gque mis amigos tengan el
primer turno cuando juego
o cuando me deslizo por la
chorrera en el patio de
recreo.

)

SOLS Hogar - Socializando con Amigos y Familiares - Ser Amable: Guién Social © STAR Apoyo al Autismo 2022.



Si mi amigo esta triste,
puedo escucharlo o
simplemente estar cerca de
él para hacerle compania.
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Otra forma de ser amable es

— con mi comunicacion. La
EEEEE comunicacién puede ser con
NN palabras, imagenes, lenguaje

EREEEN

de sefas o un dispositivo que
habla por mi.
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Thank you.

%

Ejemplos de palabras
amables son “Por favor”,
“Gracias” y decir frases como
“Tu puedes ir primero”.
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How can I

B Q

Otras palabras amables
son frases como "Lo
siento”, ";Coémo puedo
ayudar?”

y "Estoy feliz de que seas
mi amigo".
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Decir palabras amables
y usar acciones
amables hace que mis
amigos se sientan bien.
iA mi también me hace
sentir bien!
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