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Soportes para el hogar: Guión social para manténgase  
saludable

Objetivo:
Los guiones sociales ayudan a los estudiantes a comprender los comportamientos esperados, las rutinas, los próximos
eventos y una variedad de destrezas sociales que incluyen la toma de perspectiva y los conceptos socioemocionales.

Materiales:
•	 Guión social “Manténgase Saludable” (incluido)

•	 Tijeras

•	 Perforadora

•	 Anillo para fines de encuadernación (1 porguión 
preparado)

Preparación:
1.	 Imprima las páginas del guión social (1 juego por estudiante o 1 juego para toda la clase).

2.	 Corta por las líneas punteadas.

3.	 Reúna las páginas.

4.	 Haga un agujero en la esquina superior izquierda.	

5.	 Para encuadernar el libro, coloque un anillo a través del hoyo perforado.

Instrucciones: 
1.	 Programe un tiempo para leer el guión social a los estudiantes.

2.	 Según sea necesario, aumente la frecuencia con la que lee el guión social para ayudar a los estudiantes a adquirir 
habilidades. 

3.	 Los guiones sociales son más efectivos cuando se combinan con oportunidades para practicar y recibir 
comentarios. Brinde oportunidades adecuadas para practicar las destrezas y brinde refuerzo para aumentar los 
comportamientos positivos.

Consideraciones: 
•	 Los guiones sociales no están diseñados para usarse después de un comportamiento fuera de la tarea. Deben usarse 

como una herramienta de enseñanza antes del evento o comportamiento específico. Si es necesario, programe 
momentos adicionales a lo largo del día para revisar el guión con los estudiantes 

•	 Para promover el mantenimiento de las destrezas deseadas, comience a aumentar la cantidad de tiempo entre cada 
lectura. 

•	 Para promover la generalización de las destrezas deseadas, pida a otros adultos y compañeros que revisen el guión 
con los estudiantes y practiquen las destrezas específicas.

•	 Para los estudiantes que se beneficiarían de participar en el desarrollo de un guión social, permítales encontrar sus 
propias imágenes y/o usar algunas de sus propias palabras.

•	 Para los estudiantes que son lectores y aprenden independientemente de los guiones sociales, permítales leer el 
guión por su cuenta.
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Mantenerse Saludable

1

Las cosas son diferentes ahora. 
Me quedo mucho en casa. No

salimos mucho de la casa 
porque hay un nuevo virus que 
puede enfermar gravemente a 

las personas.
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Un virus es un tipo de germen. 
Los gérmenes son pequeñas

cosas que viven a nuestro 
alrededor. No puedo ver 

gérmenes. Cuando los gérmenes 
se me pegan,  

pueden enfermarme.

Para deshacerme de los 
gérmenes, me lavo las manos. 

Me lavo las manos por 20 
segundos. Puedo cantar la 

canción del alfabeto o contar 
hasta 20.
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Cuando salgo de mi casa, es 
importante usar una máscara.

Máscaras cubren mi nariz y 
boca. Cuando esté en mi cara, 
podré respirar. Todavía podré 

ver con mis ojos y oír con  
mis oídos.

Algunas máscaras tienen 
bucles que me rodean las 
orejas. Algunas máscaras 
tienen una correa que me 

rodea la cabeza
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Otras personas también usan 
máscaras. Las máscaras 

cubren sus narices y bocas. 
Debajo de sus máscaras, las 

personas que veo todavía 
tienen narices y bocas, 

simplemente no puedo verlas. 
Puedo ver sus ojos y el resto 

de su cuerpo.

Usar una máscara ayuda a 
evitar que los gérmenes se
peguen a otras personas y 
evita que sus gérmenes se

peguen a mí.
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Puedo usar una máscara y 
lavarme las manos para

mantenerme saludable. ¡Me 
hace feliz hacer cosas para

mantenerme saludable


