Otoiio en el bosque
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Hay especias de calabaza en el aire, los dias se estan acortando y las hojas estan cambiando de color: {El otofio ha regresado!
Este cambio de estacion es el contexto perfecto para que los estudiantes pongan a prueba sus destrezas y amplien su
aprendizaje. La unidad temdtica de este mes - Otofio en el bosque - invita a los estudiantes a recorrer el otofio a la vez que
refuerzan sus destrezas académicas, practican sus destrezas sociales, emocionales, comunicativas y para la vida, y
experimentan la alegria de esta increible estacion.

Esta unidad ofrece lecciones innovadoras que ponen de relieve la espectacular estaciéon de otofio y los cambios que
asociamos con temperaturas mas frescas y paisajes repletos de vida. Ya sea que aprendan en grupo o de forma individual,
los estudiantes pueden dedicarse a actividades practicas para aprender vocabulario nuevo, completar lecciones que
requieren movimiento mediante la imitacidn y las destrezas de escucha, reforzar el conocimiento del alfabeto y las destrezas
de comprensidn con tareas de lectoescritura, explorar objetos relacionados con el otofo en cajones sensoriales, crear una
tabla de sentimientos e identificar como los acontecimientos los hacen sentir. Completan esta unidad integral videos
tematicos, canciones, experimentos cientificos, estudios sociales y actividades de trabajo independiente.

Todas las lecciones abordan un amplio abanico de niveles de destreza de los estudiantes. Los estudiantes adquieren
destrezas sociales, ganan confianza en si mismos, mejoran su rendimiento académico y aprenden a apreciar las maravillas
de la estacion a medida que avanzan en la unidad "Otorio en el bosque".

Rincon de conexion para padres y tutores

Destrezas para la vida: {A cambiarse!

®  Cuando llegue el momento de guardar los shorts y las camisetas sin mangas, digale a su hijo que saque la ropa de verano de las
gavetas y la sustituya por pantalones y suéteres mas de invierno. Sefiale la ropa con colores otofiales y/o pidale que diga el
nombre del color.

Den un paseo por la naturaleza

¢ Esta unidad tematica les ensefa a los estudiantes a observar y apreciar los cambios de estaciones que se producen a su alrededor.
Den un paseo con el objetivo de observar el paisaje y la vida silvestre en otofio. Etiqueten lo que vean con un lenguaje sencillo,
como por ejemplo "{Veo hojas!" y anime a su hijo a que repita sus palabras o responda una pregunta sobre lo que han visto.

¢ Dele instrucciones de un paso como por ejemplo "camina conmigo”, "para” y "espera” para que practique sus destrezas de
seguridad al aire libre. Elogie los comportamientos positivos especificos (por ejemplo, "buen trabajo caminando") para que su
hijo sepa que estd mostrando comportamientos apropiados durante el paseo.

e Para encontrar Iconos de Apoyo al Comportamiento gratuitos para "para”, "camina” y "espera’, vaya al sitio web
starautismsupport.com, oprima donde dice Free Home Supports, presione el cuadro con el nombre de Home Supports y luego
hage clic en Supporting Positive Behavior.

iEs un picnic!
e Disfrute del clima mds fresco con un picnic en un parque local, y luego queme el exceso de energia en un sendero del parque o

en un parque infantil.

e Involucre a su hijo en la preparacién del picnic con indicaciones de un paso, como por ejemplo "toma el sindwich", y animelo a
que siga las instrucciones con la mayor autonomia posible.

*  Considere la posibilidad de preparar algo sencillo con tematica otofal para complementar la comida, como una mezcla de frutos
secos con caramelos de maiz o galletas de jengibre.

®  Anime a su hijo a que observe los animales durante el picnic y describa sus acciones, como comer o subirse a un érbol.
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Vocabulario de la unidad tematica

Cambio estacional: marron, fresco, otoio, hojas, anaranjado, violeta, rojo, ventoso, amarillo
Habitats forestales: bellota, bayas, guarida, hierba, nido, nueces, conos de pino, semillas, sendero, arbol
Animales del bosque: tejon, murciélago, oso, castor, venado, zorro, erizo, raton, buho, conejo, ardilla, lobo

Pasear en otono: botas, chaqueta, pantalones, zapatos, suéter, paseo

Lo que estamos aprendiendo sobre los bosques

e Atencién y escucha: "Simén dice" e Matematicas: Patrones de otofio e Socioemocional: Crear un
cuadro de emociones

e Lectoescritura: Clasificar e Musica y movimiento
animales y hogares, y escribir o Estudios Sociales: Explorar e Recetas de cocina con tematica
palabras del vocabulario accidentes geograficos forestal

o Destrezas para la vida: Identificar e Ciencias: Aprender sobre los
sentimientos habitats

Nota del maestro
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