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Reunion Matutina

CURRICULUM

Verificar los estados emocionales de los estudiantes al comienzo del dia puede ayudarlo a apoyar su bienestar
emocional durante todo el dia. Es util realizar actividades que informen a los estudiantes sobre sus sentimientos
durante la reunién de la mafana. Asegurese de hacer un seguimiento de los sentimientos de los estudiantes
después de realizar la actividad de chequeo emocional. El primer paso para manejar las emociones es la capacidad
de identificarlas. Utilice el grafico de emociones a continuacion para integrar una discusién sobre las emociones en
su reunion diaria de la manana.

Grafico de Chequeo Emocional:

Grafico: Utilice la plantilla adjunta para crear un grafico de chequeo emocional. Lamine el gréfico y las imagenes de
emociones. Coloque un sujetador de velcro en la parte posterior de cada imagen de emocién y en los cuadros
proporcionados en el grafico. Coloque las imagenes de emociones en el grafico. Sefiale cada imagen de emocién
mientras las nombra. Brinde a cada estudiante la oportunidad de seleccionar su emocién y colocarla en la frase inicial
"Me siento". Los estudiantes pueden comunicar sus sentimientos seleccionando la imagen y colocandola al inicio de
la oracion, verbalmente con una palabra o frase de respuesta, o con comunicacién aumentativa y alternativa.

e Segun el estudiante, reduzca la cantidad de imagenes de emociones mostradas. A continuacion, guia general:
» Estudiantes trabajando en el nivel esencial: 2 imégenes

e Estudiantes que trabajan en el nivel intermedio: 5-6 imagenes

e Estudiantes que trabajan en los niveles avanzado/tradicional: todas las imagenes.

Frascos: Utilice frascos de cristal, jarrones u otros recipientes transparentes. Pegue las imagenes de emociones
adjuntas a los contenedores para etiquetar cada uno con una emocion diferente en el frente (segun los niveles de
cada estudiante, amplie la cantidad de emociones para elegir). Entregue a cada estudiante una canica, una pelota
de ping pong o un pompon. Haga que los estudiantes se turnen para poner su pelota en el recipiente que
representa su estado emocional actual.

Buzones: Utilice buzones pequeios como los que encontrara en una tienda de manualidades. Coloque una de las
imagenes de emociones adjuntas en cada buzén. Haga que los estudiantes pongan su foto o nombre en el buzén
que represente su estado emocional actual. Esta actividad es una buena opcion si tiene estudiantes que se sienten
incomodos hablando de sus sentimientos frente a la clase. Haga un seguimiento con los estudiantes después de la
actividad para ayudarlos a afrontar o reconocer el sentimiento que estan experimentando en un entorno mas
privado.

Materiales:

Grafico de Chequeo Emocional (incluido)
Imagenes de emociones (proporcionadas)
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Me Siento...
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Imagenes de emociones g< ______________

Emocionado Sorprendido

Nervioso
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