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Meta de la Actividad:
Su hijo seguirá una serie de instrucciones verbales combinadas con pasos visuales y escritos mientras usa las 
destrezas motoras finas para completar un proyecto de arte.

Materiales:
• Guía paso a paso (proporcionada)
• Video modelo  del proyecto de arte 

(proporcionado)
• Contorno delianeado del tren (proporcionado)
• Pinturas (negro, azul y dos colores adicionales)
• Vasos de plástico pequeñoss

• Q-tips (3 a 5 por niño)
• Bolas de algodón (1 por niño)
• Papel de cartulina grueso

Preparación:
1. Imprima:

a. Guía paso a paso (1 por niño)
b. Plantilla del tren (en cartulina gruesa; 1 por niño))

2. Vierta la pintura en vasos de plástico pequeños (1 color de pintura por vaso).
3. Reserve un conjunto adicional de materiales para que los use mientras demuestra la actividad.
4. Cree una pintura de tren como referencia; coloque el modelo en un lugar visible para su hijo.
5. Proporcione a su hijo el delineado del contorno del tren, pintura, una bola de algodón y Q-tips.
6. Muestre el video modelo  de cada paso del proyecto antes o durante el proyecto de arte.

Enseñar Independencia: Ideas para Fomentar las Destrezas Sociales/de 
Comunicación:• Los niños deben completar el proyecto 

de arte de la manera más independiente 
posible. Proporcione asistencia física 
cuando sea necesario, pero aliente al 
estudiante a trabajar de forma 
independiente.

• Coloque los materiales de arte en 
recipientes separados.

• Anime a su hijo a reunir sus materiales 
antes de la actividad de arte.

• Anime a su hijo a trabajar con un hermano o un 
amigo para crear un proyecto de arte compartido.

• A lo largo de la actividad, fomente una conversación 
descriptiva sobre cada proyecto (los colores y las 
formas).

• Anime a su hijo a mostrar a los demás su
proyecto terminado.
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Arte –Pintura de Tren 
4 materiales

Dibuje una marca de verificación al lado de cada uno de los materiales que reúna para el 
proyecto.

Bola de Algodón Pintura Contorno Delineado
del Tren

Q-tips
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1 Use una bola de algodón para pintar el fondo de azul. 
Déjelo secar.

Arte –Pintura de Tren  
Guía Paso a Paso

Elija un color. Use un Q-tip para pintar el tren y 
el vagón del tren. Déjelo secar.

Elija otro color. Use un segundo Q-tip para pintar 
el vapor. Déjelo secar.

Use un tercer Q-tip para pintar las ruedas y el 
frente del tren de negro. Déjelo secar.
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Contorno Delianeado del Tren




