
SOLS HOGAR

Socializando con Amigos y Familiares
Pulsera de la Amistad
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Objetivo:
Esta actividad combina las destrezas motoras gruesas con el reconocimiento de formas y patrones para 
practicar la independencia y las destrezas motoras finas mientras los estudiantes siguen una secuencia de 
tareas para crear una obra de arte.

Materiales:
• Guía paso a paso (proporcionada)
• Limpiapipas (1 por niño)
• Sorbetos (colores variados; 2 a 4 por niño)

• Envase
• Canasta
• Tijeras

Preparación:
1. Imprime la guía paso a paso (1 por niño).
2. Corte los sorbetos en “cuentas” del mismo tamaño. Haga suficientes "cuentas de sorbeto" para llenar la
longitud de un brazalete de seis pulgadas de largo.
3. Coloque las cuentas en el envase.
4. Corte los limpiapipas a la longitud de una pulsera (cinco a seis pulgadas).
5. Reserve un conjunto adicional de materiales para que los use mientras demuestra la actividad.
6. Cree una pulsera de la amistad como referencia; coloque el modelo en un lugar visible para su hijo.
7. Proporcione a su hijo un limpiapipas y envase con cuentas de paja para compartir.

Enseñar Independencia: Ideas para Fomentar las Destrezas Sociales y 
de Comunicación• Su hijo debe completar el proyecto de arte de

la manera más independiente posible.
Proporcione asistencia física cuando sea
necesario, pero anime a su hijo a trabajar de
forma independiente.
• Coloque los materiales de arte en envases
separados.
• Anime a su hijo a reunir sus materiales antes
de la actividad de arte

• A lo largo de la actividad, fomente una conversación
descriptiva sobre cada proyecto (los colores y las
formas).
• Anime a su hijo a mostrar a los demás su proyecto
completado.

Consideraciones:
• Si completa esta actividad en casa con su hijo, considere lo siguiente:

• Incluya hermanos, amigos u otros miembros de la familia si lo desea.

• Para los materiales que necesitan ser precortados o prefabricados, organícelos y colóquelos en el área 
donde estará haciendo arte.

• Para otros materiales de arte doméstico comunes, manténgalos en su lugar habitual y enséñele a su hijo 
dónde se encuentran esos artículos en el hogar.

• Completar juntos cada paso del proyecto de arte como un modelo visual de la actividad de arte.
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Arte: Pulsera de la Amistad 
2 materiales

Dibuje una marca de verificación al lado de cada uno de los materiales que reúne 
para el proyecto.

CuentasLimpiapipas
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Tome un limpiapipas y doble un extremo para que 
las cuentas no se caigan.

Arte: Pulsera de la Amistad  
Guía Paso por Paso

Enhebre cuentas de diferentes colores en el 
limpiapipas.

Cuando esté casi lleno de cuentas, tuerce los dos 
extremos del limpiapipas para asegurar el 
brazalete.
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