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Deportes de invierno
Círculo: Libro - Lou va a patinar sobre hielo

Objetivo:

Materiales:

Preparación:

Instrucciones: 

Consideraciones: 

Esta actividad refuerza las destrezas de independencia y escucha a medida que los estudiantes leen un libro y luego 
completan una tarea de identificación y pareo.

• Perforadora (Ponchadora) de papel
• Anilla para encuadernación

• Libro "Lou va a patinar sobre hielo" (proporcionado)
• Preguntas de comprensión (proporcionadas)
• Tijeras

1. Imprima, lamine y recorte:
a. Páginas del libro
b. Preguntas de comprensión con opciones de respuestas visuales

2. Use la perforadora de papel para abrir un orificio en la parte superior izquierda de las páginas del libro.
3. Para encuadernar el libro, coloque una anilla a través de los orificios recién abiertos con la perforadora.
4. Mantenga juntos el libro completado y las páginas con las preguntas.

1. Léale el libro a la clase.
2. Elija las preguntas que le va a hacer a cada estudiante en función de su nivel de aprendizaje. A los estudiantes que 

están trabajando en los niveles 1 y 2 se les presentan preguntas de identificación receptiva/expresiva y, en el caso 
de los estudiantes que están trabajando en el nivel 3, se les presentan preguntas abiertas de mayor complejidad.

3. Haga cada pregunta y, en caso de ser necesario, brinde las opciones de respuestas visuales a los estudiantes para 
ayudarlos a respaldar sus respuestas. Los estudiantes pueden responder ya sea de forma verbal, mediante las 
opciones de respuestas visuales y/o mediante la comunicación aumentativa.

• Considere incrementar el nivel de complejidad de las preguntas de comprensión a medida que los estudiantes leen 
el libro varias veces durante el transcurso del mes. Por ejemplo, si el estudiante ha estado respondiendo las 
preguntas de los niveles 1 y 2 de manera satisfactoria; entonces introduzca las preguntas del nivel 3.
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Lou va a patinar sobre hielo

1

Lou fue invitada a una fiesta 
en la pista de patinaje. 
Nunca había patinado sobre 
hielo y estaba muy nerviosa.  
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2

Cuando Lou y sus amigos 
llegaron a la pista de patinaje, 
se dirigieron al mostrador 
para alquilar los patines.  

Lou se sentó en un banco 
para ponerse sus patines. 
Tuvo que asegurarse de 
atárselos bien para que le 
sujetaran los tobillos.
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4

Antes de que Lou entrara a 
la pista, observó cómo 
algunos de sus amigos se 
deslizaban por el hielo. 
¡Lo hacían parecer tan fácil!

A Lou le preocupaba caerse 
o quedar en ridículo cuando
intentara patinar.
Ya no estaba segura de
querer patinar sobre hielo.
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6

Meg se le acercó a la 
barandilla y le pidió que la 
acompañara en la pista. 
Lou le explicó que ella nunca 
había patinado sobre hielo.

Meg le dijo a Lou que la 
ayudaría. 
Le tendió la mano y esperó a 
que Lou la tomara.



© STAR Autism Support 2021. Themes First!Deportes de invierno– Círculo: Libro - Lou va a patinar sobre hielo

© STAR Autism Support 2021. Themes First!Deportes de invierno– Círculo: Libro - Lou va a patinar sobre hielo

9

8

Meg sujetó la mano de 
Lou y la fue llevando 
lentamente por la pista. 

Después de un rato, Lou 
decidió intentar mover sus 
pies por sí sola para 
patinar. ¡Y lo logró! 
Lou se deslizó por el hielo.  
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10

Lou intentó ir más rápido, 
pero se cayó. Meg se acercó 
para ayudarla a levantarse y 
Lou le dijo: "No pasa nada. 
Me caigo todo el tiempo".

Después de que Lou se 
pusiera de pie con la ayuda de 
Meg, todos sus amigos se les 
unieron y juntos patinaron 
alrededor de la pista. 
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Lou estaba tan contenta de no 
haber dejado que sus 
preocupaciones le impidieran 
probar algo nuevo. Gracias a 
su valentía, aprendió que podía 
divertirse patinando sobre 
hielo, igual que sus amigos.
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